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Bancos de Tiempo comunitarios 

Fortalezas 
 

Å   Autogestión / Empoderamiento 
Å   Proyecto local 
Å   Igualdad 
Å   No es necesario Internet 
Å   Presencial 
Å   Colaborar 
Å   Compartir 
Å   Ayuda mutua 
Å   Confianza 
Å   Reciprocidad 
Å   Red social 
 
 

Retos 
 

Å   Crecimiento/Escalabilidad 
Å   Informática e Internet 
Å   Metodologías 
Å   Conocimientos 
Å   Recursos 
Å   Independencia 
Å   Interdependencia 
 
 
 



Asociación para el Desarrollo de los Bancos de Tiempo 

Tiempo X Tiempo: Nuestro tiempo al servicio de los Bancos de Tiempo 
 
Los socios son personas, no Bancos de Tiempo 
 
Elaborar y Compartir: Conocimientos, Recursos, Información 

El resultado de nuestro trabajo es de:  

DOMINIO PÚBLICO  
son para toda la humanidad ;)  



Asociación para el Desarrollo de los Bancos de Tiempo 
 

Conocimientos 

http://www.bdtonline.org/wiki 



Asociación para el Desarrollo de los Bancos de Tiempo 
 

Información 

http://vivirsinempleo.org 
 

http://www.bdtonline.org 

Grupo de Intercambio de 
Conocimientos sobre los Bancos de 

Tiempo 



Asociación para el Desarrollo de los Bancos de Tiempo 
 

Recursos 

Ejemplo: 
http://sarria.bdtonline.org 

WEB 

Software de Gestión 
Red social on-line 

Banca on-line 

https://github.com/timeoverflow 

TimeOverflow 



CONSUMO COLABORATIVO 
y el poder de INTERNET 

ά9ƭ ŀŎŎŜǎƻ Ŝǎ ƳŜƧƻǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻǇƛŜŘŀŘΦ έ 



Ejemplos CC en herramientas de intercambio 

Crédito entre particulares 

Trueques 
Bancos de Tiempo 

Financiación colectiva 

Monedas alternativas 

ϵ 

ϵ 





http://adbdt.org 



@sseerrggii  
Gracias ;) 


